
TABELLA DESCRITTIVA

CARDIOFREQUENZIMETRO   più informazioni   www.sigmasport.com

Trasmissione radio digitale e codificata

Visualizzazione valori durante l’allenamento

Frequenza cardiaca  

Grafica zone  

Tipo di allenamento con tempo residuo 

FC in % della frequenza cardiaca max. 

Durata complessiva dell’allenamento 

Frequenza cardiaca media 

Frequenza cardiaca massima 

Calorie 

Orario 

MENÙ ALLENAMENTO  (unità di allenamento selezionabili)

Unità di allenamento (basate su FC max. o IAS)

Altri tipi di training 

Training libero con 3 zone di frequenza cardiaca 

Training libero con 1 zona di frequenza cardiaca 

Training su pista (fino a 50 giri) 

Maratona (tutte le distanze)  

Fit Test (VO2max secondo Rockport) 

Training di resistenza

Training rigenerante (pre-programmato) 

Training di resistenza lungo (pre-programmato) 

Training di resistenza medio (pre-programmato) 

Training di resistenza pre-progr. (libera progr.) 

Interval Training

Interval training estensivo (pre-programmato) 

Interval training intensivo (pre-programmato) 

Interval training personalizzato (libera progr.) 

MENÙ TEMPO

Orario 

Data 

Cronometro 

Conto alla rovescia   

Sveglia 

MENÙ MEMORIA

Valori complessivi

Numero di unità di allenamento  

Tempo di allenamento accumulato e calorie 

Tempo medio di allenamento per unità 

Valori complessivi a settimana, mese, dal Reset 

File di memoria 

File di memoria per 7 unità di allenamento 

File di memoria per 1 unità di allenamento 

Informazioni generali (per ogni unità di allenamento)

Data 

Ora di partenza 

Tempo complessivo di allenamento 

Frequenza cardiaca media 

Frequenza cardiaca massima 

Calorie 

Training su pista, valori visualizzati

Tempo e % in zone di frequenza cardiaca 

Tempo medio di giri 

Giro più veloce  

Tempo a giro  

Frequenza cardiaca media a giro 

Frequenza cardiaca massima a giro  

Pulsazione di recupero (3 min) 

Training di resistenza, valori visualizzati

Tempo di riscaldamento  

Tempo nella parte centrale  

Tempo e % in zona di frequenza cardiaca 

Frequenza cardiaca media nella parte principale  

Tempo di raffreddamento 

Training libero, valori visualizzati

Tempo e %l in zone di frequenza cardiaca 

Pulsazione di recupero (3 min.) 

Interval Training, valori visualizzati 

Tempo di riscaldamento  

Tempo e % in zona di frequenza cardiaca 

Frequenza cardiaca media per ogni intervallo 

Frequenza cardiaca massima per ogni intervallo 

Tempo di recupero o pulsazione per ogni intervallo  

Tempo di raffreddamento 

Maratona, valori visualizzati

Tempo e % in zone di frequenza cardiaca 

Tempo km medio 

Km più veloce 

Tempo a km 

Frequenza cardiaca media per ogni km 

Frequenza cardiaca massima per ogni km 

MENÙ DI IMMISSIONE 

Impostazioni: Utente

Dati personali per il calcolo della max. FC 

Impostazione zone individuale  

Soglia anaerobica individuale (IAS) 

Impostazione: Apparecchio

5 lingue 

Data e ora  

Impostazioni varie segnale acustico  

Personalizzazione con “Mio nome” 

Impostazioni: Training

Impostazione del training personale di resistenza 

Impostazione del Interval Training personale 

Regolazione della zone FC (Fat, Fit, Own) 

ALTRE CARATTERISTICHE

Guida intuitiva a menù  

Display retro-illuminato 

Avviso di batteria in esaurimento 

Vano sostituzione batteria  

Salvataggio dei valori pre-impostati per sostituzione batt. 

LCD a matrice Dot  

Funzione di ingrandimento per migliore leggibilità dei valori 

Impermeabile 

O
N

Y
X

C
L

A
S

S
IC

 /
B

A
L

A
N

C
E

E
A

S
Y

F
IT

P
R

O

O
N

Y
X

C
L

A
S

S
IC

 /
B

A
L

A
N

C
E

E
A

S
Y

F
IT

P
R

O


